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Учебный план-график образовательных программ  

дополнительного образования 

МАДОУ «Детский сад № 3 комбинированного вида» 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный график является документом, регулирующим объем 

образовательной нагрузки. Учебный график разработан в соответствии с 

Федеральными документами:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 

29.12.2012 года №273-Ф3  

 «Порядок организации и осуществление образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» от 31 июля 2020 года № 373 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

В соответствии с локальными актами образовательного учреждения: 

 Уставом Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 3 комбинированного 

вида»  

 Положением о порядке оказания платных дополнительных 

образовательных услуг МАДОУ «Детский сад № 3 комбинированного 

вида»  

Учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
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здоровья. Содержание годового календарного учебного графика включает в 

себя следующие сведения:  

 режим работы детского сада  

 продолжительность учебного года  

 количество недель в учебном году количество академических часов по 

каждой программе 

II. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Продолжительность рабочей недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Время работы возрастных групп Группы функционируют в режиме: 

полного дня (12-часового 

пребывания) с 7.30 — 19.30 часов 

Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные 

дни, установленные 

законодательством Российской 

Федерации. 

   

III. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА 

Продолжительность 

учебного года платных 

образовательных услуг 

с 01.10.2023 по 

31.05.2024 

33 недели 

Зимние каникулы 31.12.2023 по 

09.01.2024 г. 

10 недель 

Летние каникулы с 01.06.2024 по 

31.08.2024 

13 недель 

 

III. НАПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 Техническая направленность 

Кружок по робототехнике «Уникум» 

Целью Программы кружка «Уникум» является разработка и реализация 

системы интеллектуального развития и инженерно-технического творчества 

детей средствами цифрового и игрового оборудования 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Второй год  

(5-6 лет) 

25 минут 2 часа 66 часов 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 



 

 Художественная направленность 

Школа актерского мастерства «ШАМ» 

Цель программы – создание условий для развития личности воспитанников 

посредством театрализованной деятельности 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Первый год  

(4-5 лет) 

20 минут 1 час 33 часа 

Второй год  

(5-6 лет) 

25 минут 2 часа 66 часов 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 

Кружок «Мастерская чудес» 

Цель программы кружка «Мастерская чудес» - развитие художественно-

творческих способностей детей. 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 

Кружок «Фантазёры» 

Цель кружка «Фантазёры» - овладение детьми умениями и навыками работы 

с  нетрадиционными, природными, искусственными материалами, техниками 

«пластилинография», «квилинг» для самостоятельного и творческого 

создания композиций. 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Второй год  

(5-6 лет) 

25 минут 2 часа 66 часов 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 

Физкультурно-спортивная направленность 



Спортивная секция «Маугли» - Программа «Маугли» реализуется с детьми 

дошкольного возраста, начиная со средней группы. Структура учебно-

тренировочных занятий виды упражнений во всех возрастных группах 

одинакова, меняется только темп проведения и дозировка. 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Первый год  

(4-5 лет) 

20 минут 2 часа 66 часов 

Второй год  

(5-6 лет) 

25 минут 2 часа 66 часов 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 

 Социально-гуманитарная направленность 

Кружок «Занимательная экономика» 

Цель программы - формирование у детей дошкольного возраста знаний и 

представлений об элементарных экономических явлениях, социальной 

действительности, активного творческого освоения социальных отношений, 

возникающих на всех этапах дошкольного детства. 

 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Второй год  

(5-6 лет) 

25 минут 2 часа 66 часов 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 

Кружок «Подготовка к школе» 

 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Второй год  

(5-6 лет) 

25 минут 2 часа 66 часов 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 

 



Кружок «Английский для дошкольников» 

Год обучения Продолжитель

ность занятия 

Количество 

академических 

часов в неделю 

Количество 

академических 

часов в год 

Первый год  

(4-5 лет) 

20 минут 2 часа 66 часов 

Второй год  

(5-6 лет) 

25 минут 2 часа 66 часов 

Третий год 

(6-7 лет) 

30 минут 2 часа 66 часов 

 


