  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 «ДЕТСКИЙ САД № 3 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»

г. ПЕТРОПАВЛОВСК – КАМЧАТСКИЙ.

УТВЕРЖДАЮ

02.07.2012г.

Заведующая МАДОУ № 3
________________БОДРИКОВА И.В.
РЕЖИМ  ДНЯ

в МАДОУ «Детский сад № 3  комбинированного вида»

в I - младшей группе (2-3 года)

7.30     -    8.15        Прием детей, самостоятельная деятельность
8.15     -    8.20        Утренняя гимнастика

8.20     -    8.30        Подготовка к завтраку
8.25     –    9.00        Завтрак

9.00     -     9.10        Подготовка к занятию 

9.10     -     9.20        Занятие 1  по подгруппам

9.20     -     9.25        Игры 

9.25     -     9.35        Занятие  1  по подгруппам
9.30     -     9.50        Самостоятельная деятельность, игры        

9.50     -   10.00        Подготовка ко второму завтраку

10.00    -  10.15        Второй завтрак

10.15    -  11.20        Подготовка к прогулке. Прогулка                                                           

                                 (игры, наблюдения,  индивидуальная работа)          

11.20   -   11.35        Умывание, подготовка к обеду

11.35   -   12.00        Обед. Воспитание культурно-гигиенических навыков

12.00   -   15.30        Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. Дневной сон

15.30   -   15.40        Постепенный подъём, водные, воздушные процедуры
15.40   -   15.55        Полдник, воспитание КГН

15.55   -   16.05        Занятие  2  по подгруппам
16.10   -   16.20        Занятие 2  по подгруппам (Пон., Вт.,Четв., физкультурное  

                                  занятие на улице, выход на прогулку в 16.10                                                              
16.20   -   16.35         Подготовка к прогулке

16.35   -   18.10        Прогулка

17.40   -   17.55        Возвращение прогулки, самостоятельна деятельность

17.55   -   18.25        Подготовка к ужину, ужин

18.25  -   19.30        Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные                                  занятия с детьми, уход домой

  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 «ДЕТСКИЙ САД № 3 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»

г. ПЕТРОПАВЛОВСК – КАМЧАТСКИЙ.

УТВЕРЖДАЮ

02.07.2012г.

Заведующая МАДОУ № 3
________________БОДРИКОВА И.В.
.

РЕЖИМ  ДНЯ

в МАДОУ «Детский сад № 3  комбинированного вида»

II - младшая группа  (3-4 года)

7.30   -  8.15               Прием детей на улице, осмотр, игры
8.05   -  8.11              Ежедневная утренняя гимнастика

8.11 –   8.20               Возвращение в группу. Подготовка к завтраку

8.30  -   8.50               Завтрак

8.50   -  9.00               Малоподвижные игры, подготовка к занятию

9.00   -  9.15               1-е занятия 

9.15   -  9.25                Игровая деятельность

9.25   -  9.40               2-е занятие

9.40   -  9.50               Подготовка к второму завтраку
10.00 -  10.15             Второй завтрак

10.15  - 11.30             Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения,                                              

                                   физические упражнения, трудовые поручения,

                                   индивидуальная работа)                

11.30 -  11.45             Возвращение с прогулки,  игры.
11.45 -  12.15            Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культурно- гигиенических навыков
12.15 -  15.30             Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. Дневной сон      

15.30 -  15.40             Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

15.40 -  16.00             Подготовка к полднику, полдник, воспитание КГН

16.00-   17.45             Подготовка к прогулке, прогулка  
17.45 -  18.00             Возвращение с прогулки. Игры
18.00 – 18.20             Подготовка к ужину, ужин
18.20 -  19.30             Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные          занятия с детьми, уход домой

  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 «ДЕТСКИЙ САД № 3 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»

г. ПЕТРОПАВЛОВСК – КАМЧАТСКИЙ.

УТВЕРЖДАЮ

02.07.2012г.

Заведующая МАДОУ № 3
________________БОДРИКОВА И.В.
РЕЖИМ  ДНЯ

в МАДОУ «Детский сад № 3  комбинированного вида»

средняя группа (4-5 лет)

7.30   -  8.15               Прием детей на улице, осмотр, игры

8.10   -  8.18               Ежедневная утренняя гимнастика

8.18 –   8.35               Возвращение в группу. Подготовка к завтраку

8.35  -   8.50               Завтрак

8.50   -  9.00               Малоподвижные игры, подготовка к занятию

9.00   -  9.20               1-е занятия 

9.20   -  9.30                Игровая деятельность

9.30   -  9.50               2-е занятие

9.50   -  10.00             Подготовка к второму завтраку

10.00 -  10.15             Второй завтрак

10.15  - 11.30             Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения,                                              

                                   физические упражнения, трудовые поручения,

                                   индивидуальная работа)                

11.45 -  12.05             Возвращение с прогулки,  игры.

12.05 -  12.35            Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культурно- гигиенических навыков
12.35 -  15.30             Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. Дневной сон      

15.30 -  15.40             Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

15.40 -  16.00             Подготовка к полднику, полдник, воспитание КГН

16.00-   17.50             Подготовка к прогулке, прогулка  

17.50 -  18.00             Возвращение с прогулки. Игры

18.05 – 18.25             Подготовка к ужину, ужин

18.20 -  19.30             Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные          занятия с детьми, уход домой

  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 «ДЕТСКИЙ САД № 3 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»

г. ПЕТРОПАВЛОВСК – КАМЧАТСКИЙ.

УТВЕРЖДАЮ

02.07.2012г.

Заведующая МАДОУ № 3
________________БОДРИКОВА И.В.
РЕЖИМ ДНЯ

в МАДОУ «Детский сад № 3  комбинированного вида»

старшая группа комбинированная (5-6 лет)

7.30   -  8.15               Прием детей на улице, осмотр, игры

8.20   -  8.30               Ежедневная утренняя гимнастика

8.30 –   8.40               Возвращение в группу. Подготовка к завтраку. Дежурство
8.40  -   9.00               Завтрак

9.00   -  9.10              Малоподвижные игры, подготовка к занятию

9.10   -  9.35              1-е занятия 

9.35   -  9.45               Игровая деятельность

9.45   -  10.10             2-е занятие

10.10  - 10.20            Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 
10.20  - 11.50            Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения,                                              

                                   физические упражнения, труд,  индивидуальная работа)                

11.50 -  12.00            Возвращение с прогулки,  игры.

12.10 -  12.30            Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культурно- гигиенических навыков
12.30 -  15.30             Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. Дневной сон      

15.30 -  15.40             Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

15.40 -  16.00             Подготовка к полднику, полдник, воспитание КГН

16.00 -  18.00             Подготовка к прогулке, прогулка  

18.00 -  18.10             Возвращение с прогулки. Игры

18.10 – 18.30             Подготовка к ужину, ужин

18.30 -  19.30             Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные          занятия с детьми, уход домой

  МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 «ДЕТСКИЙ САД № 3 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»

г. ПЕТРОПАВЛОВСК – КАМЧАТСКИЙ.

УТВЕРЖДАЮ

02.07.2012г.

Заведующая МАДОУ № 3
________________БОДРИКОВА И.В.
РЕЖИМ ДНЯ

в МАДОУ «Детский сад № 3  комбинированного вида»

подготовительная  группа (6-7 лет)

7.30   -  8.15               Прием детей на улице, осмотр, игры

8.15   -  8.27               Ежедневная утренняя гимнастика

8.27 –   8.45              Возвращение в группу. Подготовка к завтраку. Дежурство
8.45 -   9.00               Завтрак

9.00   -  9.10              Малоподвижные игры, подготовка к занятию

9.10   -  9.40              1-е занятия 

9.40   -  9.50              Игровая деятельность

9.50   -  10.20             2-е занятие

10.20  - 10.30            Подготовка к второму завтраку, второй завтрак
10.30  - 12.35            Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения,                                              

                                   физические упражнения, труд,  индивидуальная работа)                

12.35 -  12.45            Возвращение с прогулки,  игры.

12.45 -  13.00            Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культурно- гигиенических навыков
13.00 -  15.25             Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. Дневной сон      

15.25 -  15.40             Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры

15.40 -  15.55             Подготовка к полднику, полдник, воспитание КГН

15.55 -  18.05             Подготовка к прогулке, прогулка  

18.05 -  18.15             Возвращение с прогулки. Игры

18.15 – 18.30             Подготовка к ужину, ужин

18.30 -  19.30             Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальные          занятия с детьми, уход домой

